
季節のお料理
「こんなご馳走食べたら罰が当たるわぁ」と

話しつつ普段は食べきれないご利用者様も

含め完食された方が多かったです。

「たまごサンド」は関西と関東では中身が異なります。

関西では厚焼き玉子、関東ではゆで卵をつぶしてマヨネーズと和えたたまご

サラダが主流のようです。

今回は関西の厚焼き玉子を挟んだたまごサンドをご用意しました。

「昔、喫茶店で食べたことを思い出したよ。」と皆様喜んでいました♪

大阪の郷土料理

「ご馳走やねぇ。こんないっぱい食べられるかなぁ」

とおっしゃられていましたが、いざお箸を手に取る

と皆様あっという間に完食されていました。

特に「れんこん饅頭」が大好評でした♪

「ハロウィンはわからんけどご馳走がいっぱ

いやねぇ。食べられるかなぁ」とおっしゃって

いましたが、あっという間に食べ終えてい

ました。

ハロウィン

秋の行楽弁当

汁粉

きのこごはん介護向けのお餅を使用したので、

食べやすくおいしかったです。

季節の食材を取り入れた

炊き込みご飯は好評です。
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竜ヶ
池ホーム給食だより
～10月の食事～


