
竜ヶ池
ホーム給食だより

～11月の食事～

11月3日 文化の日

11月15日 油祝い季節のお料理

九州の郷土料理11月8日 立冬

「油祝い」とは、冬に備えて体力をつ

けておくために油分が多い食事を食

べる風習のことです。油祝いの代表

的な料理「けんちん汁」をご用意しま

した。栗おこわもあり、季節を感じる

メニューでした。

秋の味覚さつまいもやきのこ、りんご

を使用したお料理を提供しました。

「わぁ、沢山あるねぇ」「りんごの羊羹っ

て初めて食べるわ」と皆さまそれぞれ

の感想を教えてくださっていました。

「とんこつラーメン」といえば、福岡

県の博多が有名です。「よかね？」

「よかよか(笑)」と慣れない博多弁で

おしゃべりしながらとんこつラーメン

を召し上がって頂きました。やっぱり

ラーメンは豚骨たい！

リクエストメニューで上がっていた「角

煮」を鶏肉で調理しました。鶏肉は柔

らかく、大根とゆで卵もそれぞれ味が

染み込んでいて皆さまに好評でした♪

紅葉をモチーフとした「竜田」の練切り

が可愛いと喜ばれました。

11月1日 お一日

旬を迎える鮭と人気のお汁粉を提供

しました。立冬は季節の変わり目で

体調を崩しやすい時期なので、旬の

食材を取り入れて十分な栄養を摂り、

これから来る冬の寒さに備えましょ

う！

さつま芋と

舞茸ごはん

鶏肉ときのこの

甘酢あんかけ

かぶと厚揚

げの粕煮

ほうれん草の

柚子ごま和え

りんご羊羹 生姜

かき玉汁

11月は風の街にて「握り寿司」

と「いなり寿司」の面前調理を

実施しました。お寿司を好きな

利用者様が多く、出来立ての

お寿司を皆さま頬張っていまし

た！

★面前調理（握り寿司）★松花堂弁当に盛り付けたので、今日は

ご馳走だと喜んでいただけました♪

とんこつ

ラーメン

高菜めし

文化の日ということで、日本の

文化とも言える和食をご用意

しました。炊き込みご飯は人気

メニューの一つです♪


