
炊き合わせ

ヒレカツ
タラの

木の芽焼き
ロールケーキ

菜の花の

塩昆布和え
ミモザサラダ

春に旬を迎えるグリンピースやたけの

こ、菜の花を使用したお食事を提供し

ました。旬の食材のイラストを入れた

お品書きも一緒に楽しんでもらえまし

た。

桜餅は皆様に好評でした。

唐揚げは外はカリっと、中はジューシー

でやわらかく仕上がっていて、特に男

性の利用者様に喜ばれました。

「焼きそば、美味しいわ」「焼うどんって珍しいね」

「両方とも食べたいね」「私、焼きそばやった？」と

皆様それぞれに選択されたメニューを楽しんでおら

れました。残されることもほとんどなく、皆様完食

されていました。

「わあっ！かわいいお弁

当♡」と喜ぶ声が第一声

に聞こえました！毎年

お花見弁当は好評です。

一部のご利用者様には、

桜の木の下に机を用意

して召し上がっていただ

きました。春風に当たり

「気持ちいいね」「美味し

いごはんと桜、嬉しい」

と皆様の満足そうな顔

を見ることが出来まし

た！

茶そばと桜そばの二種類のおそばを提供

しました。桜そばはほんのり桜の香りがし

て、お出汁が効いていておいしかったです。

麺は人気メニューのひとつです♪

焼きそば 焼きうどん

桜餅

高野豆腐

の

鶏の

唐揚げ

あさりの

麦みそ汁

かおりご飯

菜の花の

辛子和え

抹茶ババロア

カレイのパン粉焼き

グリーンピースソース

若竹煮

すまし汁

調理師さんが目の前でふわふわのオム

ライスを焼きました。出来立てを嬉し

そうに召し上がっている利用者様が多

かったです。

オムライス
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