
　

                                                                                                              

12月22日 冬至

12月26日 クリスマス

「うわあ、おしゃれやねえ★」と嬉しそ

うな声が聞こえてくるメニューでした。

「ミートローフ？分からんけど・・おい

しいからなんでもいいわ笑」と美味し

そうに召し上がられていました。

ぷるぷるのパンナコッタも

おいしい！と好評でした★

「冬至やからカボチャなんや

ね」「なんで南瓜を食べるんや

ろう？」と会話が弾む冬至メ

ニューでした。

ちなみに、冬至に南瓜を食べ

るのは、南瓜にはビタミン類が

豊富なため、風邪予防のため、

ナンキンとンがつくから「運が

つく」などの諸説があります。

冬といえばやっぱりおでん！

「身体があたたまるね」とみなさま

喜んでおられました。だしがしみ

込んでおいしい♪と好評！調理師

さんが時間をかけて炊いてくださ

いました★

「もう今年も終わりか～。今年も一

年ありがとうね」と年越しそばを味

わっておられました。出汁が効いて

ておいしい！と好評でした★

「ホタテなんて珍しい！とっても久し

ぶりに食べたわ」とみなさんほおばっ

ておられました。まぜごはんは毎回

とっても喜ばれるメニューです♪

今日は、大阪の家庭料理の定番

お好み焼き！ソースの香りで食欲が増

しますね。以前は「家族の分沢山焼い

てたよ。」「私、二枚はいける‼」と、皆

さんの会話が弾んでいました。
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