
                                                                                                              

1月15日 鏡開き1月7日 七草粥

「お汁粉おいしいわ」「もっとお餅が食べ

たいねぇ」「あ～鏡開きなんや」と、皆様

それぞれの感じ方で召し上がられてい

ました。今年も【無病息災】で

よろしくお願い致します。

「七草言えますか？」とみなさんに伺う

と「ごぎょう、はこべら、ほとけのざ・・」

と次々答えてくださいました。さすが

みなさん！食べやすかったのか、みな

さんペロっと平らげていました♪

「えびおっきいね、うれしい」と笑顔。「ここの散

らし寿司はいつもおいしいね」と嬉しいお言葉

もいただきました。調理師さんが毎回こだわっ

て盛り付けしてくださっています★

「わぁ～かす汁、大好きなの♥」と大喜びの

声がありました。「砂糖かけて焼いても美味

しいわよね！太っちゃうけど…」ニコニコと

味わって召し上がっておられました。

「焼きそば久しぶりね」とみなさん喜ん

でおられました。麺類は食べにくそうに

される方もいますが、みなさん真剣に

頬張って食べている姿が素敵でした★

いつも大好評のきつねうどんです★

「おあげさん、出汁がよくしみている

ね。わたしも料理の腕は負けない

よ」と笑いながら召し上がっておられ

ました。

胡瓜の和え物

たらの明太ﾏﾖ焼き

漬物

七草粥

里芋のそぼろ煮

里芋とひじきの

炊き込みご飯

いんげんの梅和え

赤魚の煮付け

汁粉

卯の花

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1484445064/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5jaXZpbGxpbmsubmV0L3NvemFpL21vdXNlLzE3LmdpZg--/RS=%5eADBgE0snkPMdn4FpEqMic1qWOruQDU-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUWx0dk53VmNpdnhzLVF4NmtTU1pVMVVUb0w1YXdPaHVIQjZYMDdWMU92X0VKTlpxOXlMb3NScldNBHADNXEyajVweUlJT09DcE9PRHFlT0N1ZU9EaUEtLQRwb3MDNzkEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=11vc537ai/EXP=1451976521;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUk0xSUJqR0txd2F6T1hJeE9tbUd4cDlKcjFHSkRMT0lpbklTX201cXJ3SzZIcEVBUjQzNXZVbkVRcwRwA01lYWNpQ0RqZ3FUamc2bmpncm5qZzRnLQRwb3MDMjQEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-/**http:/www.wanpug.com/illust/illust2525.png

