
お汁粉を見て「今日は鏡開きだった

わね。」と話されていました。季節の

移り変わりを感じている様子でした。

大好物が乗ったうな玉丼。

「食べよいね」「ごちそうやなぁ」と

喜んでいただけました。

みんな大好きグラタンの日♪

ご飯よりも他のおかずよりも

一番に皆様グラタンを

召し上がられていました。

お汁粉に続き、粕汁も好評メニューです！

「粕汁は身体を温めるんだよ」と

教えてくださいました。

「これがレンコンなの？」

「柔らかいねぇ」

「美味しいわ」と

珍しいメニューに

たくさんの笑顔が

見られました。

新年あけましておめでとうございます。

お正月を最も感じることのできる「おせち料理」。

お食事を楽しみにされている利用者様が多く、

「わあ！たくさんあるね！」「豪華だね」と

見た目からも楽しんでいただけました。

素敵なお品書きを見ながら、ひとつひとつの

料理を味わっていただきました。

鏡開き

グラタン

★面前調理（緑の街）

粕汁 れんこん饅頭

うな玉丼

巻き寿司やいなり寿司だけ

でなく、変わり種のカリフォ

ルニア風ロール、大根巻き、

そば寿司もあり、豪華な盛

り合わせでした。軟菜食の

利用者様にも食べやすく工

夫されており、皆様に喜ん

でいただけました♪
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軟菜食の巻き寿司

竜ヶ
池ホーム給食だより
～1月の食事～


