
竜ヶ池ホ
ーム給食だより

～2月の食事～

鶏飯はだし汁をかけて食べるとより一層おいしさが増し、

食べやすくなったので皆様に好評でした。「鹿児島料理

は初めて食べた。」「おいしかった。」「お饅頭がおいし

い。」と真新しいメニューで新鮮でした。

巻き寿司といなり寿司や節分ボーロを見て「今日は節分だ

ね。」と季節を感じていただけました。ひとつひとつ丁寧に作

られていて、見た目も綺麗で喜ばれました。

2月14日 バレンタインデー 2月27日 天ぷら・お刺身御膳

★リクエストメニュー★

「たくさんあるねぇ」「ほんまや(コロッケ

が)ハート型になってるわ♪」と皆様の

瞳の輝きがまぶしかったです。

「これはぶり？」「ぶり大根は昔

よく食べたわ」等、皆様それぞ

れ会話を楽しみながら召し上が

られていました。

2月3日 節分

2024年2月に提供した

お食事を紹介します♪

2月16日 郷土料理 (鹿児島県）

柔らかく食べやすいと好

評でした。

黒糖饅頭 かき揚げ

（がね）

鶏飯用だし汁

鶏飯

★いいごはんの日★

見た目がカニ（鹿

児島弁で「がね」）

に似ていることか

ら、この名が付き

ました。

豚バラと大根の煮物

ぶり大根

チキンライスとオムレツは洋食

屋を思い出して懐かしく感じた

方もいらっしゃいました。昔なが

らの洋食メニューは人気です♪

チキンライス

お刺身や天ぷらを好きな利用者様は多く、

配膳すると「今日はご馳走だねー！」[おい

しそう！」と嬉しそうなご様子でした。

豆腐のねぎ

味噌田楽

お刺身

天ぷら

盛り合わせ

わかめご飯

なめこの

すまし汁

2月のいいごはんの日は「大豆ひじきの炊き込み

ご飯」でした。ひじきにはカルシウム、鉄分、食物

繊維が多く含まれており、栄養豊富です。

バターライス グラタン

ハートの

コロッケ
チョコレートババロア

スープ


